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DATOS PERSONA| £

Nombres Y apellidos

ANA MARI
Identificacion A CUBILLOS AMAYA

cc 1.014.737,513 Cdad: 20 aios, 3 mesesy 15 dias

Nacimien

RESIdencj;:o :3::;’:‘“ (CUNOINAMARCA) miéreoles, 08 de septiembre de 2004

Ocupacion . Direccidn: CALLE 68 # 7C-B Teléfono: 3214617769

- 999 - SIN INFORMACION Escolaridad: SIN INFORMACION

o itko ALBA AMAYA Parentesco: MADRE Teléfono: 3214617669

et P'd nte ALBA AMAYA Parentesco: MADRE Teléfono: 3214617669

[:t;d‘:) > :UNDEPORTES CAPB: EPSO17 - FAMISANAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR

- ; OLTERO (:sgam: 2) Raza:BLANCO  (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUIER
iscapacidad NINGUNA  Religién: OTRO G.S.y RH:

FECHA CONSULTA: martes, 3 de diciembre de 2024 12:17:24 - EDAD: 20 aflos, 3 meses y 14 dias
CVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 10/00 Hora de salida: 11/00 No. de sesion: 14

CONDUCTA: Hidroterapia.

TRABAJO REALIZADO: La paciente refiere leve rigidez matutina en la region lumbar y tordcica, con una postura antdlgica evidente al estar de pie. Durante
I sesidn, se trabajaron ejercicios de movllizacién activa y pasiva en el agua, aprovachando el entorno da bajo impacto. Se inleié con caminatas an sgua
hasta la altura del pecho para estimular la marcha simétrica y mejorar el control postural.

Posteriormente, se incluyeron ejercicios de fortalecimiento de Ja musculatura paravertebral y abdominal con flotadores, promoviendo Ia estabilidad de
la columna. También se practicaron movimientos de rotacién y lateralizacién del tronco, realizados lentamente ¥ con supervision directa para evitar
compensaciones,

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero.

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: §i

DIAGNOSTICOS

Principal: M411-ESCOLIOSIS IDIOPATICA JUVENIL Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: jueves, 5 de diciembre de 2024 12:19:48 - EDAD: 20 anos, 3 mesesy 14 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de Ingreso; 10/00 Hora de salida: 11/00 No. de sesién: 15

CONDUCTA: Hidroterapia.
TRABAJO REALIZADO: Se incluyeron ejercicios de fortalecimiento especificos, como movimientos controlados de extensién lumbar ¥ toracica contra

resistencia proporcionada por el agua. Para finalizar, se practicaron ejercicios de respiracion diafragmatica en agua profunda, fomentando la expansién
costal y una mejor capacidad pulmonar.

La paciente muestra progresos en la estabilidad postural y réfiere una mejora én la sensacién de control sobre sus movimientos, Al términar la sesién, se
le recomendd mantener una buena hidratacién y realizar estiramientos suaves fuera del agua.
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que finaliza las sesiones de hidrotera pia a la valoracidn se evidencia.

- Escala Visual Andloga (EVA):

[ Inicial: 6/10, localizado principalmente en la regién lumbar.

o Final: 4/10, con menor frecuencia e intensidad.

La paciente reporta una notable disminucién del dolor, con mayor tolerancia a actividades prolongadas como estar de pie o sentado.

= Movilidad Articular

. Columna vertebral:

Flexion inicial: 50°

Flexion final: 65*

Cxtens!dn Iniclal: 15

Extension final: 25°

Lateralizacion inicial: 15° hacia ambos lados.
Lateralizacidn final: 25° hacia ambos lados.
Rotacidn inicial: 10° hacia ambos lados,
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- Fuerza Muscular
-

Paravertebrales Y mustulatura estabilizadora:
o Iniaal: Escala de Daniels 3/5 (débil).
° 2 \ -~

Final: Escala de Daniels 4+/5, con evidente mejora en el control y resistencia muscular.
. i ) L

Abdominales profundos: Mejor activadion y control durante ejercicios dindmicos.

= Equiidric y Control Postural

* I~@al: Dfiauitades para mantener equilibrio estitico y dindmico, con frecuentes osclaciones laterales.

- Final:

o EQuilibrio estitice: Capecidad para sostener una postura alineads sobre suparficies inestables por 30 segundos sin osdlaciones marcadas.
)

Equiibrio dinamico: Marcha fluida y sin compensacdones evidentss en terrenos irregulares.
- Fundonalidad y Actividades de la Vida Diaria (AVD)
. Inicial: Dificu'tades para mantener posturas prolongadas, incomodidad al realizar actividades que implican flexidn o rotacidn de la columna.

Final: Mayor fadlidad para realizar AVD sin molestias significativas, con buena tolerancia a posturas estaticas prolongadas y mayor
independenda fundonal.

- Calidad de Vida
El paoente reporta sentirse mas comodo en sus actividades diarias, con una percepcion de mejor postura y control de su cuerpo. También refiere mayor
confianza 3l realizar movimientos que antes evitaba por miedo al dolor o la incomodidad.

Condusiones

El tratamiento de hidroterapia ha logrado:

- Reduccion del dngulo de Cobb en 5°, evidendando una mejoria estructural y funcional de la escoliosis.

- Disminuadn del dolor 2 EVA 4/10, mejorando la calidad de vida del paciente.

- Incremento significativo en la movilidad articular y fuerza muscular de la columna y musculatura estabilizadora.
. Correccion pardial de las asimetrias posturales, con una postura mas alineada y funcional.

. Mejor equilibrio y control postural, tanto estatico como dindmico.

El pagiente ingresa y sale en adecuadas condidones, finaliza la sesion sin novedad: SI

DIAGNOSTICOS

Principal: M411-ESCOLIOSIS IDIOPATICA JUVENIL Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.{a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.663.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016
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